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Ajoute 2 tasses de lait;
Ferme bien le couvercle;

1-
2-
3- Sors tes gros muscles;
4- Brasse, brasse, brasse;
5 M

Mets au frigo 5 minutes!
y_— =N
b A I".l
- = -

v ] ) o
VA L L LS S

RN S O 9 O 9 9\ N\
(\\\\\\\\\\'




